REGULAMIN BIEGU PRZESZKODOWEGO
AMBERMAN 2024

1. WSTEP

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze sportowym organizowanym przez
Gdanski Osérodek Sportu. Przestrzeganie niniejszego regulaminu, po wcze$niejszym si¢ z nim zapoznaniu, jest
dla uczestnika obowiazkowe. Wydarzenie ma charakter biegu ekstremalnego. Uczestnik lub opiekun prawny
uczestnika wyrazajac zgode na zapisy niniejszego regulaminu, ma na uwadze niebezpieczenistwa i ryzyka
wynikajace z charakteru biegu, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszeniu) zdrowia lub zycia,
i akceptuje udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Il. CEL

Celem organizacji wydarzenia jest propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowej rywalizacji. Wydarzenie
ma charakter sportu ekstremalnego i wigze si¢ z wystawieniem uczestnika na probe silty fizycznej i psychiczne;.

I11. ORGANIZATOR WYDARZENIA

Organizatorem wydarzenia jest Gmina Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk,
NIP 5830011969, w imieniu ktérej dziata Gdanski Osrodek Sportu, ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk, REGON
000589228.

IVV. DEFINICJE

1. Organizator — Gmina Miasta Gdanska, w imieniu ktorej dziata Gdanski Osrodek Sportu.

2. Kategoria Elite — fala startowa w biegu przeszkodowym, w ktdrej zapewnione sg sportowe warunki
wspolzawodnictwa, w szczegdlnosci wymagane jest samodzielne pokonanie przez uczestnikow wszystkich
przeszkdd, co warunkuje sklasyfikowanie uczestnikbw w wynikach koncowych Biegu. W fali Elite
zapewniony jest elektroniczny pomiar czasu przez Organizatora Biegu.

3. Kategoria Elite Junior - fala startowa w biegu przeszkodowym, w ktorej zapewnione sg sportowe warunki
wspolzawodnictwa, w szczegdlnosci wymagane jest samodzielne pokonanie przez uczestnikow wszystkich
przeszkod, co warunkuje sklasyfikowanie uczestnikow w wynikach koncowych Biegu. W fali Elite
zapewniony jest elektroniczny pomiar czasu przez Organizatora Biegu. Fala dla niepelnoletnich
uczestnikow w przedziale wieku 10-17 lat.

4. Kategoria Open — fala przygodowa w biegu przeszkodowym, w ktorej zapewnione sa sportowe warunki
wspotzawodnictwa, dozwolone jest pomaganie przez innych uczestnikow, wystepuje reguta pokonania
wszystkich przeszkéd, z mozliwoscia wykonania zadania zastgpczego. W fali Indywidualnej Open
zapewniony jest elektroniczny pomiar czasu przez Organizatora Biegu.

5. Junior w Open — klasyfikacja czasowa uczestnika w kategorii Open, w przedziale wieku 10-17.

6. Osoba obstugi technicznej trasy — oznaczona osoba, ktora czuwa nad pokonywaniem przez zawodnikow
trasy, kieruje zawodnikéw, czuwa nad kolejnoscia pokonywania przez zawodnikéw przeszkod w razie
kolejek na przeszkodach.

7. DNF — Did not finish — usuniecie zawodnika z klasyfikacji czasowej, np. poprzez stracenie wszystkich
opasek.

8. DSQ - Disqualified — wusunigcie zawodnika =z Kklasyfikacji czasowej 1 oznaczenie jako
zdyskwalifikowanego, poprzez dyskwalifikacje np. z powodu niesportowego zachowania, nie
przestrzegania wytycznych sedziego itd.

V. TERMIN, MIEJSCE, ODBIOR PAKIETOW

1. Wydarzenie odbedzie sic w dniu 11 maja 2024 roku w Gdansku, na terenie Stadionu Zuzlowego
im. Zbigniewa Podleckiego ul. Zawodnikow 1.

2.  Biuro zawodow bedzie czynne w dniu wydarzenia zgodnie z harmonogramem.

3. Nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu wcze$niej, o ile Organizator nie poinformuje o tym
z wyprzedzeniem.



4.

Wszyscy Uczestnicy musza odebra¢ pakiet startowy osobi$cie, w biurze zawodow, okazujac dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy ich tozsamosc.

VI. HARMONOGRAM

Wydarzenie dzieli si¢ na dwie cze¢sci ktore odbywaja si¢ w jednym czasie. Czg¢s¢ dla dorostych i junioréow oraz
czese dla dzieci.

1.
2.

Biuro zawodéw czynne w dniu 11.05.2024 roku od godziny 8:00 -17:00.
Harmonogram startow kategorii Elite, Open, Team i Junior, odbywajacych si¢ na dystansach 3 km i 5 km:

3km 5 km — dwie petle
po 2,5 km

9:00 OPEN
9:15 OPEN
9:30 OPEN
9:45 OPEN
10:00 OPEN
13:00 ELITA MEN
14:15 ELITA WOMAN
14:30 ELITE JUNIOR 10-15
14:45 ELITE JUNIOR 16-17
15:30 SZTAFETA MEN
15:45 SZTAFETA MIX
16:00 SZTAFETA WOMAN

Kategorie ELITE startuja w przedziatach minutowego rozktadu fal 4 osobowych (co 3-5 minut)
Zawodnik zostanie przyporzadkowany przez organizatora do fali minutowej. Lista doktadnego,
minutowego startu zawodnika zostanie opublikowana w biurze zawodéw w dniu startu.

Harmonogram startow zawodow kategorii Kids, odbywajacych sie na trasie dla dzieci:

09:00 Trasa KIDS
09:30 Trasa KIDS
10:00 Trasa KIDS
10:30 Trasa KIDS
11:00 Trasa KIDS
11:30 Trasa KIDS
12:00 Trasa KIDS
12:30 Trasa KIDS

VIl. REJESTRACJA | WPISOWE

Zgloszenia przyjmowane sa zgloszen dla poszczegoélnych kategorii poprzez formularz zgloszeniowy
znajdujacy si¢ na stronie internetowej Www.elektronicznezapisy.pl.
Limit zgtoszen dla poszczegdlnych kategorii wynosi:

a. Junior 150,
b. Kids 150,
c. Elite 225,
d. Open 275,
e. Team50.

Limity zgtoszen dla poszczegoélnych kategorii mogg zosta¢ zmienione decyzjg Organizatora w dowolnym czasie.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Zgloszenia online przyjmowane bg¢da do dnia 08.05.2024, oraz w dniu pracy biura zawodéw do momentu
wyczerpania limitu uczestnikow.

Zgloszenie uznaje si¢ za skuteczne tylko wtedy, gdy Zawodnik dokona prawidtowego zgtoszenia oraz uisci
oplate startowa zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Zgloszenie bez dokonania optaty nie jest uznawane za skuteczne.

Rejestrujac grupe powyzej 5 osob przystuguje upust 10% na kazdego Uczestnika. Aby otrzymac¢ upust
zarejestruj Uczestnikéw bez oplaty i skontaktuj si¢ Organizatorem poprzez email imprezy@sportgdansk.pl.
Wysokos¢ wpisowego dla kategorii Elite, Open, i Junior.

a) Dla indywidualnych uczestnikow:

3km 5 km dwie petle kategoria Team
po 2,5 km (kwota za 3
osoby)

Styczen 169 179 129
Luty 179 189 139
Marzec 189 199 149
kwiecien 199 209 159
Maj 209 219 169
W dniu zapiséw 239 249 199

b) Trasa dla dzieci:

Kids
Styczen 45
Luty 50
Marzec 55
kwiecien 60
Maj 70
W dniu zawodow 85

VIIl. KATEGORIE | NAGRODY

Klasyfikacja czasow Zawodnikow Biegu prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
a. Kategoria Elite Mezczyzn,
W ramach ktorej klasyfikacja podium
e Zwycigzey biegu (1,2,3 miegjsce)
o Kategorie wiekowe (1,2,3 miejsce) 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50+
b. Kategoria Elite Kobiet,
W ramach ktorej klasyfikacja podium
e Zwyciezcy biegu (1,2,3 miejsce)
o kategorie wiekowe (1,2,3 miejsce) 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50+
c. Kategoria Elite Junior Chtopak,
W ramach ktorej klasyfikacja podium
e Kategorie wiekowe (1,2,3 miejsce) 10-11, 12-13, 14-15, 16-17
d. Kategoria Elite Junior Dziewczyna,
W ramach ktorej klasyfikacja podium
e Zwycigzey biegu (1,2,3 miejsce)
e Kategorie wiekowe (1,2,3 miejsce) 10-11, 12-13, 14-15, 16-17
e. Kategoria Open Megzczyzn — tylko klasyfikacja czasowa, bez podium,
Kategoria Open Kobiet — tylko klasyfikacja czasowa, bez podium,
Kategoria Open Junior dziewczyn — tylko klasyfikacja czasowa, bez podium
W kategoriach 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 lat
h. Kategoria Open Junior chtopaki — tylko klasyfikacja czasowa, bez podium
W kategoriach 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 lat
i. Kategoria Team/Sztafety — klasy
W ramach ktorej klasyfikacja podium

«Q



e Zwycigzcy biegu MEN (1,2,3 miejsce)

e Zwycigzcy biegu MIX (1,2,3 miejsce)

e Zwycigzcy biegu WOMAN (1,2,3 miejsce)
j- Kategoria Kids — bez pomiaru czasu, bez podium

e 0d7latdo 10 lat

2. O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych dorostych decyduje wiek w dniu zawoddw.

3. O przynaleznosci do poszczegblnych kategorii wiekowych junioréw i dzieci decyduje rok urodzenia
zawodnika, a nie miesigc i dzien.

4. Organizatorzy zastrzegajag sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i zmiany
przydziatu do kategorii wiekowych.

5.  Decyzja Organizatora dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany kategorii startowej zawodnika z kategorii
Junior, ktory chce wystartowaé w wyzszej kategorii (Elite). Che¢ zmiany kategorii nalezy przesta¢ na
adres e-mail Organizatora (imprezy@sportgdansk.pl). Decyzja o akceptacji zmiany kategorii nalezy
wylacznie do Organizatora.

6. Nie dopuszcza si¢ mozliwosci zmiany kategorii startowej zawodnika z kategorii Kids, ktory chce
wystartowaé w wyzszej kategorii (Junior).

7. We wszystkich kategoriach z wyjatkiem Kategorii Kids obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

8. Zawodnik startujacy w formule Elite Junior nie moze by¢ klasyfikowany w kategorii Elite dorostych.

9

1

Zawodnik startujacy w formule Elite nie moze by¢ klasyfikowany w formule Elite Junior.
0. W formule Elite zawodnik zajmujacy miejsce na podium klasyfikacji generalnej Elite, moze rowniez
by¢ zwycig¢zca kategorii wiekowej Elite.
11. W kategorii Kids, Organizator nie przewiduje klasyfikacji miejscowej i nagrod dla zawodnikow.
12. W Kategorii Team/Sztafeta Organizator przewiduje klasyfikacje podium za 1, 2, 3 miejsce w kategorii
MAN, MIX, WOMAN.

VIIl. WYMAGANIA WIEKOWE I ZGODY NA UDZIAL

Prawo do startu w imprezie maja osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia oraz osoby w wieku od 7 do 17 roku
zycia, pod warunkiem ztozenia w dniu rozpoczgcia wydarzenia w biurze zawodow zgody na uczestnictwo
w wydarzeniu podpisanej przez Opiekuna prawnego Uczestnika. Wzoér o§wiadczenia o wyrazeniu zgody
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu i bgdzie dostgpny w biurze zawodoéw w dniu imprezy.
Prawo do startu w kategorii KIDS majg dzieci od 7 do 9 roku zycia (wlacznie) pod warunkiem ztozenia
w dniu rozpoczgcia wydarzenia w biurze zawodow zgody, o ktorej w pkt 1. W celu umozliwienia startu
oraz odebrania pakietu startowego konieczna jest osobista obecno$¢ Opiekuna i Uczestnika w biurze
zawodow. Wzor o$wiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu
i bedzie dostgpny w biurze zawodow w dniu imprezy.

W kategorii Team/Sztafeta musi wystartowa¢ przynajmniej jedna osoba dorosta a osoby niepeloletnie
dopuszczone sg od 16 roku zycia — w takim przypadku osoba nie petnoletnia nie moze wykonywaé¢ zmiany
z cigzarem. W przypadku zespotu ztozonego z osoby dorostej i osoby w wieku od 16 do 17 lat (wiek
kategorii Junior), osoba niepelnoletnia musi ztozy¢ w biurze imprezy zgode o ktorej mowa w pkt 1.

IX. ZOBOWIAZANIA UCZESTNICTWA
ORAZ ORGANIZACJA TRASY

Trasy beda wyznaczone na terenie Stadionu Zuzlowego na dystansie okoto 3 km i okoto 5 km.

Trasy wyznaczone beda za pomocg tasm, drogowskazow, elementéw wyposazenia stadionu oraz
wspomagane bgda osobami porzadkowymi.

Uczestnik nie moze wychodzi¢ poza wyznaczong tras¢ a jezeli to zrobi nieumyslnie, w celu kontynuowania
wyS$cigu zobligowany jest do wejscia z powrotem na trase W miejscu, w ktorym jg opuscit.

Uczestnik zobligowany jest do wykonywania polecen obstugi biegu, zar6wno w zakresie pokonywania
samej trasy, jak i pokonywania przeszkod i zadan karnych.

Uczestnikow obowigzuje limit czasu na trasie, ktory wynosi dla poszczeg6élnych dystansow:

Dystans 3km 5 km
Limit czasu OPEN 90 minut
Limit czasu ELITE MEN 30 min

Limit czasu ELITE WOMEN 40 min



mailto:imprezy@sportgdansk.pl

Limit czasu ELITE JUNIOR 40 min
Sztafeta 45 min

Po przekroczeniu limitu czasu, uczestnik zobowigzany jest dotrze¢ do mety, pozostajac w ramach wyznaczonej
trasy, jednak nie pokonuje juz przeszkdd i nie wykonuje zadan karnych.

6.
7.
8.

Na trasie biegu nie przewiduje si¢ punktow odzywiania.

Punkt z woda do picia bgdzie dostgpny dla uczestnikow na mecie.

Na trasie obowigzuje zachowanie Fair Play, za niesportowe zachowanie uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany i zobligowany do opuszczenia trasy w trybie natychmiastowym.

X. PRZESZKODY

Na trasie biegéw znajdowac si¢ beda przeszkody, ktore stanowia nicodlaczny element wydarzenia. Zadaniem
uczestnika bedzie pokonanie calej trasy wraz z wykonaniem zadania, ktére jest zwane przeszkoda. Organizator
przewiduje r6zne rodzaje przeszkod, ktore beda wymagaly od uczestnika umiejetnosci m.in. utrzymania cigzaru
wlasnego ciala w zwisie, sity mie$ni w przenoszeniu ci¢zardw, gibkosci w pokonywaniu $cian, balansu ciala
w pokonywaniu rownowazni i sprawnosci umystowej. Uczestnik moze spodziewaé si¢, ze si¢ ubrudzi, a jego
dlonie zostang poddane cig¢zkiej probie. Otarcia naskorka sg tych prob czestym efektem.

XI. ZASADY RYWALIZACJI

Rywalizacja na trasie dla Junioré6w i Dorostych dzieli si¢ na dwie kategorie:

1.

Kategoria ELITE — z pomiarem czasu - tj. seria dla zawodnikow z do$wiadczeniem w biegach
przeszkodowych, ktorzy startuja w celu osiagnigcia jak najlepszego czasu. Bez wzgledne jest tu
przestrzeganie regut biegu, za ich nie stosowanie grozi dyskwalifikacja:

e Uczestnik musi samodzielnie pokona¢ kazda przeszkode.

e Uczestnik startuje w systemie opaskowym z trzema opaskami.

e Uczestnik ma 1 probe pokonania przeszkody (poza przeszkodami wielokrotnej proby) w przypadku
porazki odcinana jest opaska, a zawodnik przed linig mety bedzie miat do wykonania rund¢ karng (1
za kazda stracong opaskeg).

e W przypadku utraty wszystkich 3 opasek zawodnik moze kontynuowaé bieg, pokonuje dalej trase W
kierunku mety, nie ma obowiazku pokonywania przeszkod, nie wykonuje rundy karnej.

e Uczestnik, ktory utraci wszystkie opaski zostanie sklasyfikowany w kategorii ELITE jako DNF (Did
not finish).

e Jezeli przeszkoda jest zbyt wysoka zawodnik moze skorzysta¢ z konstrukcji by dosiegna¢ pierwszego
elementu lub skorzystaé z podestu jezeli jest przygotowany.

e Przeszkody wskazane jako przeszkody wielokrotnej proby nalezy pokonaé¢ by by¢ klasyfikowanym,
niepokonanie przeszkody skutkuje zabraniem wszystkich opasek i DNF zawodnika.

e  Przeszkody z cigzarem sa przeszkodami obligatoryjnymi, niewykonanie prawidtowo przeszkody
z cigzarem tj. nie dostarczenie cig¢zaru z miejsca odbioru do miejsca dostarczenia skutkuje odebraniem
wszystkich opasek i DNF zawodnika. Zawodnik moze wykonywaé przerwy w czasie pokonywania
przeszkody z ciezarem. Zawodnik moze zostaé zobligowany do wykonywania przeszkody
w okreslony sposob (rulebook) — nie wykonywanie prawidtowo przeszkody moze skutkowac zabranie
opasek i DNF zawodnika.

Kategoria ELITE JUNIOR — z pomiarem czasu - tj. seria dla zawodnikéw z do§wiadczeniem w biegach

przeszkodowych, ktérzy startuja w celu osiggniecia jak najlepszego czasu. Bezwzgledne jest tu

przestrzeganie regul biegu, za ich niestosowanie grozi dyskwalifikacja:

e Uczestnik musi samodzielnie pokona¢ kazda przeszkode.

e Uczestnik startuje w systemie opaskowym z trzema opaskami.

e Uczestnika ma 1 probe pokonania przeszkody, w przypadku porazki odcinana jest opaska, a zawodnik
przed linig mety bedzie miat do wykonania runde karng (1 za kazdg stracong opaske).

e W przypadku utraty wszystkich 3 opasek zawodnik moze kontynuowac¢ bieg, pokonuje dalej trasg
w kierunku mety, nie ma obowiazku pokonywania przeszkod, nie wykonuje rundy karnej.

e Uczestnik, ktory utraci wszystkie opaski zostanie sklasyfikowany w kategorii ELITE jako DNF.



Zawodnicy nie pokonujg przeszkdd z obcigzeniem (tylko wskazane przez organizatora).

Juniorom dla ktorych start przeszkody jest zbyt wysoko, zezwala si¢ na korzystanie z pomocy
konstrukcji lub pomocy z zewnatrz (podsadzenie) by dosiggnaé pierwszego elementu lub pomocy
z zewnatrz by dosiggnac pierwszego elementu.

Przeszkody wskazane jako przeszkody wielokrotnej proby nalezy pokonaé by by¢ klasyfikowanym,
niepokonanie przeszkody skutkuje zabraniem wszystkich opasek i DNF zawodnika.

Jezeli zawodnik bedzie miata do pokonania przeszkodg z cigzarem, t0 niewykonanie prawidlowo
przeszkody z cigzarem tj. nie dostarczenie ci¢zaru z miejsca odbioru do miejsca dostarczenia skutkuje
odebraniem wszystkich opasek i DNF zawodnika. Zawodnik moze wykonywa¢ przerwy w czasie
pokonywania przeszkody z cigzarem. Zawodnik moze zosta¢ zobligowany do wykonywania
przeszkody w okreslony sposéb (rulebook) — nie wykonywanie prawidlowo przeszkody moze
skutkowa¢ zabranie opasek i DNF zawodnika.

Formuta OPEN i Junior — z pomiarem czasu - tj. seria dla uczestnikdw, ktorzy chca si¢ sprawdzi¢ w probie
jaka jest bieg przeszkodowy, nie maja zbytniego doswiadczenia lub nie aspirujag do mocnej rywalizacji.
Chca si¢ sportowo bawi¢. Zgadzajg si¢ jednak na udziat w biegu wedtug okreslonych zasad. Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci konieczno$¢ wykonania kary jezeli, ktoras z przeszkod okaze si¢ dla nich zbyt

wymagajaca.

Uczestnik ma na pokonanie kazdej przeszkody 2-3 proby,

Uczestnik moze korzysta¢ z pomocy innych uczestnikow (bez przenoszenia na ramionach — na
barana),

Juniorzy 10-15 nie pokonujg przeszkod z obcigzeniem,

Juniorzy 16-17, dziewczyny nie pokonuja przeszkdd z obcigzeniem, chlopaki korzystaja z mniejszych
obcigzen,

Juniorom dla ktérych start przeszkody jest zbyt wysoko, zezwala si¢ na korzystanie z pomocy
konstrukcji by dosiggnaé pierwszego elementu lub pomocy z zewnatrz by dosiggnaé pierwszego
elementu,

Bycie przenoszonym na ramionach (na barana) jest niedozwolone,

Jezeli uczestnikowi nie uda sie¢ pokonaé przeszkody musi wykonaé karne zadanie, w strefie do tego
przeznaczonej.

Formuta TEAM/Sztafeta — z pomiarem czasu — tj. seria dla uczestnikow w formie 3 osobowych zespotow.
Z podziatem na odcinki trasy — biegowej (z przeszkodami), sitowej z przeszkodami sitowymi i cigzarem,
technicznej z duzg iloécig przeszkod

Uczestnicy startujg w systemie opaskowym,

Uczestnik musi pokonywac tras¢ sam, wykonujac przydzielone mu zadania, nie mozna pomijac
zadan/przeszkod,

Nie mozna odda¢ opaski na przeszkodzie z cigzarem, nie wykonanie przeszkody z ci¢zarem skutkuje
zabraniem wszystkich opasek i druzyna schodzi z trasy, konczac z DNF,

Za kazda stracong opaske, zawodnik ktory utracit opaske wykonuje runde karna,

Jezeli zawodnik z druzyny utraci wszystkie opaski — druzyna schodzi z trasy i konczy z DNF, nie
wykonuje rund karnych,

Zawodnicy nie otrzymuja medalu na mecie,

Zawodnicy wbiegaja na mete razem, najlepiej trzymajac sie za rece. Odleglto$¢ nie moze by¢ wieksza
niz metr (przed/za). Organizator jako jedyny stwierdza czy zawodnicy whiegli razem.

Formuta KIDS — bez pomiaru czasu — tj. seria dla dzieci, ktore chca pobiega¢ na specjalnie dla nich
przygotowanej trasie. Z niezbyt trudnymi przeszkodami.

Uczestnicy startuja w falach,

Na trasie nie ma pomiaru czasu,

Kazde dziecko dostaje medal na mecie, tylko raz,

Dziecko po pierwszym starcie oddaje jedng opaske, druga uprawnia go do dodatkowych startow
w wyznaczonych przez Organizatora falach,

Na trasie moze biec tylko dziecko (bez rodzica i opiekuna),

Dziecko moze 3 razy powtorzy¢ przeszkodg jezeli ma na to ochote,



e W ramach jednego pakietu, dziecko bedzie mogto wystartowa¢ wielokrotnie, w dodatkowych falach
wyznaczonych przez organizatora,

e  Dzieci dostajg dwie opaski,

e  Drziecko po pierwszym starcie oddaje jedng opaske, druga uprawnia go do dodatkowych startow
w wyznaczonych przez Organizatora falach,

e  Kazde dziecko dostaje medal na mecie, tylko raz (majac dwie opaski).

XI1. UDOSTEPNIENIE WIZERUNKU

Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastgpujacych

formach:

e  Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz wykorzystanie w dowolnej formie,

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie
jego udzialu w imprezie,

e Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

e  Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e  Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

e  Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

e  Emisjaw przekazach telewizyjnych i radiowych,

e  Publikowanie zdjg¢ uczestnika z udzialu w biegu w postaci zdjg¢ z trasy biegdbw w mediach
spoteczno$ciowych.

Rozpowszechnianie wizerunku, odbywa Si¢ w oparciu o zezwolenie, o ktorym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1

Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez

akceptacje niniejszego Regulaminu oraz podpisanie o$wiadczenia w formie papierowej przed startem.

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposob jest oswiadczeniem woli wyrazonym

w rozumieniu art. 60 k.c. w zwiazku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa pokrewnych.

Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢ swobodnie cofnigte po wyrazeniu i zrealizowaniu

Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto

jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej.

Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1

lit. f) RODO, zgodnie z ktéorym: ,,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celow

wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez administratora lub przez strong
trzecig”.

Lista oficjalnych partneréw Organizatora i sponsorow, ktorzy moga publikowaé wizerunek Uczestnika

dostepna jest na Stronie internetowej Organizatora.

XI. REZYGNACJA

Uczestnkowi przystuguje prawo rezygnacji z udzialu w biegu do 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy,
przez co rozumie si¢ dzien, w ktorym spelnione sa tacznie nastepujace warunki — Uczestnik wypehit
formularz zgloszeniowy i uiscit optate startowa, jednak kazdorazowo nie pozniej niz na 7 dni przed data
biegu, na ktory dokonano zapisu, Konsumentowi przystuguje prawo do odstapienia od umowy bez podania
przyczyny. Po uptywie powyzszych terminéw prawo to wygasa.

Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowa¢ Organizatora o swojej decyzji.
Informacje taka nalezy przesta¢ droga elektroniczng w formie skanu odrgcznie podpisanego dokumentu
rezygnacji na adres: imprezy@sportgdansk.pl.

W przypadku odstapienia od umowy Organizator zwroci rOwnowartos$¢ ceny pakietu startowego z dnia
zakupu niezwlocznie, a w kazdym przypadku nie pdzniej niz w ciggu 30 dni liczac od dnia, w ktorym
zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie ponosi zadnych kosztow zwigzanych ze
zwrotem.

W terminie p6zniejszym niz 14 dni od dnia zawarcia umowy Uczestnik, ktory chce zrezygnowa¢ z udziatu,
moze przepisa¢ swoj start na innego Uczestnika. W tym celu nalezy dokona¢ edycji zgloszenia w portalu
elektonicznezapisy.pl gdzie dokonana byta rejestracja.
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XIV. BEZPIECZENSTWO

Organizator doktada wszelkich starah w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa
w trakcie biegu. W szczegbélnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej
w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn,
przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia
organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udzial w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢,
w przypadku biegu dziecka lub juniora jego opiekun.

Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia z trasy Uczestnikow, ktorzy
W jego ocenie wymagaja interwencji medycznej.

Przez wglad na bezpieczefistwo pozostatych Uczestnikow zakazuje si¢ startu w butach kolcach lub butach
z kolcami.

Organizator zabrania startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji
odurzajacych, agresywnemu, w stroju zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami),
a takze podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktéore moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych
Uczestnikow. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego.

W przypadku zagrozenia epiedemiologicznego, kazdy uczestnik zobowigzany jest do poddania sie
pomiarowi temperatury przy wejsciu na teren imprezy oraz zdezynfekowania rak przy wejsciu i wyjsciu
z terenu imprezy.

W przypadku zagrozenia epidemiologicznego i rekomendacji w tym zakresie, uczestnik moze zostaé
zobowigzany do zakrywania ust i nosa na terenie imprezy przed startem w biegu i po jego zakonczeniu.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

Dane osobowe Uczestnikow biegow beda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy, w tym przyznania wyréznien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu
obejmuje takze publikacj¢ imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem
opublikowania: listy startowej, wynikow biegu, a takze klasyfikacji ogdlne;.

Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie
z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych, uniemozliwia udziat w biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow danych osobowych
do podmiotéw wspolpracujacych z Organizatorem w zakresie wspolorganizowania imprezy oraz
ubezpieczenia uczestnikdw na czas biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika Gtownemu Inspektorowi
Sanitarnemu i innym stuzbom, jesli bedzie to uzasadnione istotnym interesem publicznym.

Dane beda przechowywane przez okres nie dluzszy niz jest to niezbedne dla celow, w ktorych sa
przetwarzane.

Zawodnik jest uprawniony do zadania od administratora dostgpu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych w razie przetwarzania danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem.

Z inspektorem ochrony danych osobowych Organizatora mozna skontaktowac si¢ poprzez adres
e-mail: rodo@sportgdansk.pl.

XVI. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ w trakcie lub bezposrednio po biegu, maksymalnie do 1 godziny po biegu na
danym dystansie w biurze zawodow i maksymalnie 30 minut przed dekoracja na podium.



2. Protest musi by¢ ztozony w formie pisemnej, a jego rozpatrzenie musi by¢ poprzedzone uiszczeniem optaty
w wysokosci 200 zt. (optata zostanie zwrocona w przypadku potwierdzenia zasadnosci protestu).
3. Protesty rozstrzygnie Organizator w terminie do 7 dni od daty zakofczenia wydarzenia.

XVII. PAKIET STARTOWY
Pakiet startowy zawiera:

e opaski

e naklejke do depozytu (worek Uczestnik musi mie¢ we wlasnym zakresie)
e medal za ukonczenie biegu (na mecie)

e chip pomiaru czasu (zwrotny) — dla formut z pomiarem czasu

e woda w strefie mety

e gadzet

XVIII. UWAGI KONCOWE

1. Zasmiecanie trasy biegu skutkuje dyskwalifikacja.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie wydarzenia.
3. Z ostateczng wersja Regulaminu bgdzie mozna si¢ zapoznaé przed startem w Biurze Zawodow.
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